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Weitere Berichte Region Dillenburg

EHRENAMT Fit werden und Schwimmen erlernen

Sinn Der Förderverein des Sinner Waldschwimmbads bietet sieben-
bis zehnteilige Kurse Susanne Haus im Sinner Freibad an. Auf dem
Programm stehen "Aqua-Fit" und "Aqua-Jogging". Dafür sind ein
Abend- und ein Vormittagskurs geplant. Zudem bietet der Förder-
verein einen Schwimmkurs für Erwachsene an. Die Teilnehmer sol-
len dabei das sichere Bewegen im Wasser erlernen. Der Schwimm-
kurs findet in einer Kleingruppe außerhalb der regulären Öffnungs-
zeiten statt. Nähere Infos und Anmeldeformulare gibt es unter
www.waldschwimmbad-sinn.de im Internet sowie samstags von 10
bis 12 Uhr im Sinner Waldschwimmbad. (red)
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Abschicken

Ihr Kommentar wird nach einer kurzen Prüfung durch unsere Redaktion veröffentlicht.

"Clubberer" ziehen Bilanz

Herborn Der 1.-FC-Nürnberg-Fanclub "Dillkreis-Clubberer" lädt für Samstag (8. April) zur

Jahreshauptversammlung mit Wahlen zum Vorstand ein. Beginn ist um 18 Uhr im Marineheim in Herborn.
(red)

Feuerwehren ziehen Bilanz

Die Konfirmation noch einmal erlebt

Mit dem DRK verreisen

Mit der Caritas verreisen
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